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1- Enquadramento da Atividade Econémica - CAE/ Definigdo

93110 - Gestdao de Instalagoes Desportivas

Este CAE compreende as atividades de: exploracdo e gestdo de qualquer tipo de
instalacdes desportivas, que se dediquem, quer a prdtica de atividades fisicas de
competicdo regular, quer de recreacdo (com ou sem lugares sentados ou
equipamento de visualizacdo), em locais cobertos ou ao ar livre (estddios de futebol,
campos de golfe e ténis, bowling, instalacdes de tiro, hipddromos, piscinas, pistas de
atletismo, pistas de automobilismo, motfocross e karting, recintos de boxe e de luta,
locais de desportos de inverno, etc.). Inclui organizacdo e gestdo de manifestacoes

desportivas, para profissionais ou amadores, por entidades com instalacdes préprias.

Ndo inclui: - Exploracdo de teleféricos para esquiadores (49392);
- Aluguer de equipamento desportivo (77210);

- Atividades de manutencdo fisica (93130);

- Gestdo de instalacdes de toureio (93291);

-Infra-estruturas de praias (93294);

93130 - Actividades de Gindsio (fitness);

Compreende as atividades de manutencdo fisica, proporcionadas por gindsios que
possuem espacos diversificados, oferecendo vdrias atividades (modalidades), sem
preocupacoes de competicdo, de modo a preservar ou a melhorar a condicdo fisica.
Ndo inclui:

- Atividades dos instrutores e treinadores individuais (85510);

- Atividades de bem estar fisico (96040);

Definicdo:

Entende-se por instalacdo desportiva o espaco edificado ou conjunto de espacos
resulfantes de construcdo fixa e permanente, organizados para a prdtica de
actividades desportivas, que incluem as dreas de prdtica e as dreas para os servicos

de apoio ainstalacdes complementares.
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Aplicando-se as instalacdes desportivas de uso publico, independentemente de a sua
titularidade ser pUblica ou privada e visar, ou ndo fins lucrativos.

Estdo contemplados também, os estabelecimentos que prestam servicos desportivos
na drea da manutencdo da condicdo fisica (fitness), designadamente os gindsios,
academias ou clubes de saide (healthclubs) independentemente da designacdo

adoptada e forma de exploracdo.

Gindsios:

S&o considerados gindsios os estabelecimentos abertos ao publico
ou a uma categoria determinada de utentes, que infegram uma
ou mais salas destinadas & prdtica de actividades fisicas e
desportivas e respectivas instalacdes de apoio, podendo ainda
comportar instalacdes complementares e  equipamentos
especificos, designadamente saunas e outros dispositivos de
hidroterapia, que se destinam a prdtica individual ou colectiva de
actividades fisicas ou desportivas em regime supervisionado ou

livre, e dirigidas para a manutencdo ou desenvolvimento da

aptiddo fisica, da saude, da qualidade de vida ou treinos das

qualidades fisicas.

2- Procedimentos para Licenciamento

Fundamentagdo Legal desta Atividade

O Decreto - Lei n° 141/2009 de 16 de Junho - E o diploma que estabelece o Regime
Juridico das instalacdes desportivas de uso publico.

A abertura e funcionamento das instalacdes desportivas sé pode ocorrer apds emisscio
pela cdmara municipal territorialmente competente do alvard de autorizagdo de
vtilizagdo do prédio ou fracgdo onde pretendem instalar-se as instalacdes desportivas

e depende de prévia comunicagdo da entidade exploradora & C&dmara Municipal.

Nesta conformidade, concluida a obra, o interessado requer a concessdo da
autorizagdo de utilizagdo para atividades desportivas, este pedido deve ser instruido
nos termos do artigo 62° e seguintes do Regime Juridico da Urbanizacdo e Edificacdo

(RJUE) aprovado pelo Decreto - Lei n® 555/99 de 16 de Dezembro, alterado pela Lei n°
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60/2007 de 4 de Setembro e ao regime juridico da acessibilidade constante no
Decreto — Lei n® 163/2006 de 8 de Agosto.

Decorridos os prazos para emissdo da autorizacdo de utilizacdo ou para realizacdo da
vistoria, nos tfermos do previsto no artigo 65° do RJUE, o interessado na aberfura ao
publico e inicio de funcionamento das instalacdes desportivas deve apresentar uma

mera comunicagdo prévia a Cadmara Municipal, instruida com os seguintes elementos:
a) Identificacdo da Atividade ou Atividades a que se vai dar inicio;
b) Declaracdo de responsabilidade de que as instalacdes cumprem todos os
requisitos adequados ao exercicio da atividade ou atividades pretendidas
c) Coépia do regulamento de funcionamento das instalacdes desportivas que

deve incluir instrucdes de seguranca e planos de evacuacdo.

O comprovativo da rececdo da mera comunicacdo prévia, acompanhado do

comprovativo de pagamento das taxas eventualmente devidas, constitui titulo valido

de abertura e funcionamento das instalagoes.

226 Desporto

3- Caracteristicas Proprias
Regime da Responsabilidade Técnica

A Lei n° 39/2012, de 28 de agosto define o regime juridico da responsabilidade técnica
pela direcdo e orientacdo das atividades desportivas desenvolvidas nas instalacoes
desportivas que prestem servicos desportivos na drea da manutencdo da condicdo
fisica (fitness), designadamente os gindsios, academias ou clubes de salude
(healthclub), independentemente da designacdo adotada, e revoga o Decreto - Lei
n°®271/2009, de 1 de outubro.
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Desta forma, pretende-se que a competéncia e a qualidade manifestadas pelos
respetivos técnicos assuma um lugar de relevo, seja daqueles que possuem as tarefas
de coordenacdo e supervisdo das atividades ali desenvolvidas, ou seja dos diretores
técnicos, seja dos que tém funcdes de orientacdo direta e conducdo dos exercicios

realizados, isto € dos técnicos de exercicio fisico.

Diretor (a) Técnico (a) - DT - corresponde & figura instituida pelo diploma mencionado,
e é a pessod singular que assume a direccdo e a responsabilidade pelas atividades
desportivas que decorrem nas instalagcdes desportivas.

Estes devem ser portadores do Titulo Profissional de Diretor/a Técnico/a, cujo é um
documento pessoal (em formato eletrénico), com a validade de 5 anos, em que a sua
revalidacdo depende do cumprimento de um programa de formagcdo continua de

atualizacdo técnica e cientifica, nos termos definidos por lei.

As entidades prestadoras de servicos no é@mbito do desporto e da atividade fisica é
exigido que nas suas instalagcdes tenham pelo menos um ou uma Diretora Técnica,
estando excluidas as entidades que disponibilizem, exclusivamente, atividades cujo
enguadramento técnico é da responsabilidade de treinadores de desporto.
Condicoes de acesso ao Titulo Profissional de Diretor Técnico — TPDT

E condicdo de acesso ao TPDT o/a candidato/a possuir Licenciatura na drea da

Educacdo Fisica ou do Desporto.

Técnicos de Exercicio Fisico - TPTEF

Relativamente aos outros profissionais, entenda-se os Técnicos de Exercicio Fisico que
acompanham e complementam o trabalho da responsabilidade do Diretor técnico,
em que apesar de terem funcoes diferentes das do/a Diretor/a Técnico/a devem
atuar diligentemente, assegurando o desenvolvimento da atividade desportiva num
ambiente de qualidade, seguranca, defesa da salde dos praticantes e respeito pelos
valores da ética no desporto.

Também estes profissionais, carecem de ter o Titulo Profissional de Técnico/a de

Exercicio Fisico

Condicoes de Acesso ao Titulo Profissional de Técnico de Exercicio Fisico
Atualmente e até & saida da regulamentacdo do acesso ao TPTEF pela via da
formacdo profissional, € condicdo de emissdo do titulo em causa o/a candidato/a ser

possuidor/a de Licenciatura na drea da Educacdo Fisica ou do Desporto.
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ATENCAO

O/a candidato/a que pretenda obter o Titulo Profissional de DT ou o Titulo Profissional
de técnico de exercicio fisico deve apresentar a sua candidatura perante o IPDJ, I.P
requerendo a emissdo do titulo, com a sua identificacdo, instruida com certificado de
qualificacdes ou diploma. A Emissdo dos titulos bem como o acesso a um conjunto de
outras funcionalidades associados a estes processos é efetuado através de uma
ferramenta eletrénica disponivel online denominada Plataforma PRODesporto

(hitp://prodesporto.idesporto.pt).

4- Obrigagoes

Identificagcdo — Em cada instalacdo desportiva devem ser afixados, em local bem
visivel para os utentes, a identificacdo do ou dos DT e o hordrio de permanéncia

daguele (s) na mesma.

Regulamento Interno - As instalacdes desportivas devem dispor de um regulamento
interno, elaborado pelo proprietdrio, ou entidade que o explore, se for diferente
daquele, contendo as normas de utilizacdo a ser observadas pelos utentes, assinado

pelo DT, afixado em local visivel.

Seguro - As instalacdes desportivas devem dispor de um seguro. A informacdo sobre a
existéncia de seguro na instalacdo desportiva, deve estar afixada em local visivel para

os utentes.

Acesso e Permanéncia

Sem prejuizo do disposto em legislacdo especial, pode ser impedido o acesso ou
permanéncia nas instalacdes desportivas a quem se recuse, sem causa legitima,
pagar os servicos disponibilizados ou consumidos, ndo se comporte de modo

adequado, provogue distUrbios ou pratique atos de furto ou de violéncia.

Manual de Operacoes das atividades desportivas — As instalacdes desportivas onde
decorram atividades abrangidas na Lei n° 39/2012, de 28 de Agosto, devem dispor de
um manual de operacdes das atividades desportivas elaborado pelo DT, contendo os
procedimentos e protocolos, bem como a ufilizacdo de equipamentos, observadas

pelos profissionais e pelos utentes, o qual é assinado pelo DT e pelo proprietdrio ou
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entidade que o explore se for diferente daquele. Este manual deve estar afixado em

local visivel nos locais de prdtica e na rececdo.

Hordrio de Funcionamento - Os estabelecimentos de venda ao puUblico, de prestacdo
de servicos, de restauracdo ou de bebidas, os estabelecimentos de restauracdo ou de
bebidas com espaco para danga ou salas destinadas a danca, ou onde
habitualmente se dance, ou ainda onde se realize, de forma acesséria, espetdculos
de natureza artistica, os recintos fixos de espetdculos e de divertimentos pUblicos ndo
artisticos - tém hordrio de funcionamento livre, no entanto as cdmaras municipais
podem restringir os periodos de funcionamento em algumas condicdes, fazendo-o por
via regulamentar, em casos devidamente fundamentados e que se prendam com
razdes de seguranca e protecdo da qualidade de vida dos cidaddos. Nesta sentido, a
Céamara Municipal de Santa Maria da Feira, aprovou o Regulamento n°456/2016, de 12
de maio, o qual aconselhamos a sua consulta, para verificar se o seu tfipo de
estabelecimento estd sujeito a alguma restricdo. De destacar que, muito embora a
comunicacdo do hordrio de funcionamento dos estabelecimentos deixasse de ser
obrigatéria junto da Cdamara Municipal, continua o titular do estabelecimento
obrigado a afixar o seu hordrio de funcionamento do estabelecimento em local bem

visivel do exterior.

Livro de Reclamagoes — € obrigatdrio a existéncia e a disponibilidade do Livro de
Reclamacodes em todos os gindsios, healthclubs, etc.

E possivel adquiri-lo através da Internet, na loja Online INCM — (Imprensa Nacional
Casa da Moeda); Direcdo - Geral do Consumidor, nas enfidades reguladoras
competentes (por exemplo associacdes empresariais/sectoriais), ou dirigindo-se o
Balcdo de atendimento da Imprensa Nacional Casa da Moeda (Porto), localizada na

Praca Gomes Teixeira (Ledes), 1 a 7 4050-290 Porto.

Nota: No caso de haver um bar a funcionar nas instalagoes desportivas (gindsios) deve
haver um Livro de Reclamacodes para cada atfividade, sendo a ASAE a instruir os

processos de contra-ordenacdo.

Licenca SPA e Licenga dos Direitos Conexos
A nivel do licenciamento da difusGo musical, existem dois direitos obrigatdrios por lei: os
direitos de Autor (pagos & Sociedade Portuguesa de Autores - SPA) e os direitos

conexos - que incluem os direitos de artista e os direitos dos produtores fonogrdficos
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(pagos & Passmusica, que congrega Audiogest e GDA) de acordo com o Cédigo do

Direito de Autor e dos Direitos Conexos - Lei n°® 16/2008 de 1 de Abril.

Publicidade - Se pretender a colocacdo de qualquer tipo de publicidade no exterior,
bem como utilizar a via publica poderd necessitar de proceder ao respectivo
licenciamento municipal. Atualmente este servico foi simplificado, encontrando-se
também coberto pelo Licenciamento Zero de acordo.

O que significa que em determinadas circunstdncias no gue se refere d publicidade,

ndo necessite de licenciamento, contudo ndo se aplica esta isencdo d ocupacdo de

espaco publico. Pode obter informacdo sobre os critérios de isencdo de

licenciamento, autorizacdo ou qualquer outro ato permissivo para a afixacdo ou
inscricdo de mensagens publicitdrias de nafureza comercial consulte © nosso

Regulamento Municipal

5- Requisitos Gerais para as salas de Treinos e de Fitness

(Nao dispensam a conformidade com as normas legais e regulamentares em vigor,

designadamente sobre mobilidade/acessibilidade e seguranca contra incéndios)

1- Salas de Exercicios/Areas de Pratica

e Aerdbica, Pilates, Cardio-Fitness, ~4 a 5m2/pessoa (~ 2 m2/mdquina)

e Treino de Forca, Musculacdo: ~ 6 a 8 m2 /pessoa (~2,5 — 3,5m2/mdaquina)
e Danca, Artes Marciais: ~ 8m/pessoa

o Pé- direito recomendado > 3,50 ; Minimo: 2,70 m

2- Instalagoes de Apoio ( a repartirigualmente pelos dois sexos)

e Vestidrios ..... 1 = 1,50 m2/pessoa; Min: 2 unidades x 6 m2 cada
e Duches.......... 1 unid./ 4-5 pessoas; Min: 2 postos/cada sexo
e Sanitdrios ...... 1 WC/8-10 pessoas; Min: 2 locais WC/sexo
e Lavatdrios ..... 1 unid. /8-10 pessoas; Min: 1 lavatdrio/sexo
Area total ........ 1,50 a 2,50 m2/pessoa (c/ base na ocupacdo mdxima prevista)

3- Requisitos Ambientais
e Ar ambiente nas salas de exercicios
- Temperatura (seca): Inverno: 15 °C a 21°C; Verdo: 18°C a 26°C

- Humidade Relativa (HR): 50 a 65%
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e Ar ambiente nas Instalagoes de apoio
- Temperatura (seca): 18°C a 26°C;
- Humidade Relativa: 50 a 75%

e Ventilagdo:
- Natural: v@os de abertura controldvel e com seccdo total correspondente a

cerca de 12% da drea de exercicios/prdatica.

- Mecdénica:

* Caudal de arrenovado 210 litros/segundo, por pessoa

» Velocidade do ar< 2m/s

= Nivel de ruido do equipamento de ventilacdo < 20 Decibéis

= |luminacdo Natural: preferivel, com vista para o exterior; vdos com filtros
para protecdo de privacidade e confra encadeamento.

= Jluminacdo Artificial: 200-300 Lux, com distribuicdo uniforme

6- Fiscalizagcao

Sem prejuizo das competéncias das Cé&maras Municipais previstas no RJUE (regime
juridico de urbanizacdo e edificacdo) e das competéncias por lei a outras autoridades
administrativas e policiais, compete & Avutoridade de Seguranca Alimentar e
Econdémica (ASAE) fiscalizar o cumprimento do disposto nos diplomas referidos neste
dossié (Decreto — Lein® 141/2019 de 16 de junho e Lei n° 39/2012 de 28 de agosto).
Enumeramos algumas das infracdes que constituem confra — ordenacdo punidas com
coimas podendo ainda lhes ser aplicado determinadas sancdes acessérias, como
sejam:

- O exercicio de atividades desportivas sem o necessdrio licenciamento ou

desrespeitando as condicdes técnicas e de seguranca;

- A oposicdo ou obstrucdo dos atos de inspecdo e vistorias a realizar pelas entidades

competentes bem como recusar-lhes facultar elementos ou outros esclarecimentos;

- A falta ou indisponibilizacdo do Regulamento interno;
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- A abertura e funcionamento de instalacdo desportiva sem um Diretor Técnico com

titulo profissional vdlido;

- O exercicio da atividade de técnico de exercicio fisico sem titulo profissional vdalido;

- A falta de afixacdo de informacdo sobre a existéncia de seguro.

Suspensdo das Atividades

A ASAE é competente para determinar a suspensdo imediata do funcionamento da
instalacdo desportiva, na totalidade ou em parte, quando ocorram situacdes que,

pela sua gravidade possam pdr em risco a seguranca ou a integridade fisica dos

utentes, bem como em caso de acidente ou desrespeito pelo disposto na lei.

7- Legislagao

Portaria n.° 36/2014. D.R. n.° 32, Série | de 2014-02-14

Procede & regulamentacdo da formacdo continua para fim de revalidacdo do
Titulo Profissional, tal como previsto no n° 2 do artigo 14° da Lei n°® 39/2012, de 28 de

agosto.

Lei n.° 39/2012. D.R. n.° 146, Série | de 2012-08-28

Aprova o regime da responsabilidade técnica pela direcdo e orientacdo das

afividades desportivas desenvolvidas nas instalacdes desportivas que prestam
servicos desportivos na drea da manutencdo da condicdo fisica (fitness),
designadamente aos gindsios, academias ou clubes de salde (healthclubs), e

revoga o Decreto-Lei n.° 271/2009, de 1 de outubro.

Decreto-Lei n.° 110/2012. D.R. n.° 98, Série | de 2012-05-21

Procede & primeira alteracdo ao Decreto-Lei n.° 141/2009, de 16 de junho, que

estabelece o regime juridico das instalacdes desportivas de uso publico.

Despacho n.° 16766/2010, de 25 de Outubro, do Instituto do Desporto de Portugal, I.P.

Regime juridico da responsabilidade técnica pela direccdo das actividades fisicas e

desportivas desenvolvidas nas instalacdes desportivas.
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Despacho n.° 5373/2011, de 21 de Marco (SEJD)

Determina a frequéncia e o valor das acgdes de formacdo continua (FC) que os

Directores Técnicos (DT) e os profissionais responsdveis pela orientacdo e conducdo do
exercicio de actividades fisicas e desportivas devem frequentar, para efeitos da

renovacdo da cédula.

Decreto-Lei n.° 141/2009, de 16 de Junho

Estabelece o Regime juridico das Instalacdes desportivas de uso puUblico. Revoga o
Decreto - Lei n° 317/97, de 25 de Novembro; as alineas b) e c) do art. 2°, o art. 4° e
alinea b do n°1 do art. 8° do Decreto - Lei n° 309/2002, de 16 de Dezembro; e as
disposicoes da Portaria n® 791/2007, de 17 de Julho, que se refiram aos gindsios e

clubes de saude (healthclubs).

8- Entidades/ Contactos

Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P.
Rua Rodrigo da Fonseca n°55

1250-190 Lisboa

Contacto Geral

Telefone: 210470000

E-mail: geral@ipdj.pt

Servico de Apoio

Instituto Portugués do Desporto e Juventude, |.P.
Departamento de Formacdo e Qualificacdo

Av. Rodrigo da Fonseca, 55| 1250-190 LISBOA
Telf: 21 003 47 00

e-maqil: dt@idesporto.pt | http://www.idesporto.pt

Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto
Av. Brasilia - Algés — Praia

1499-011 Lisboa

Telef.: 21 303 60 00

Fax: 21 301 80 90

Email: sejd@sejd.gov.pt

Website: http://www.sejd.gov.pt
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Dossié Tematico — Gindsios/Health clubs

Associagdo de Empresas de Gindsios e Academias de Portugal - AGAP
SEDE SOCIAL

Viela da Beloura, Edificio AlphaMall, Loja 13

2710-693 Sintra

Telefone: 219 242 607

Fax: 219245572

E-mail: info@agap.pt

Website: www.agap.pt

ASAE- Autoridade de Seguranca Alimentar e Econémica
Rua Rodrigo da Fonseca, n® 73

1269-274 Lisboa

Tel. 217 983 600

Fax: 217 983 654

Email: correio.asae@asae.pt

ASAE- Diregao Regional do Norte
Rua Gil Vicente, 30

4000-255 Porto

Tel. 225070 900

Fax: 225 070 928

Email: correio.drn@asae.pt
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